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u2026年是世界手卫生日的第18年



01 规范文件
u WHO 2024-2030年全球行动计划和监测框

架建议，促进将手卫生纳入国家感染预防控
制战略以及设施一级的标准操作程序

u 世界手卫生日主题中提及，到2026年，手
卫生合规性监测和反馈应作为一个关键的国
家指标

u WHO/我国医务人员手卫生规范
u 院感质控指标要求、三甲评审要求

02 循证研究
n 有研究显示，手卫生合规性提高80%，HAIs

降低40%（49.1%↑89.2% VS  
31.89%↓18.43%）

n 2025年WHO关于IPC的投资与行动报告指出，
在针对AMR的11项干预措施中，加强医疗机
构环境卫生和手卫生所带来的健康和经济效
益最为显著。每投入1美元改善手卫生可获得
24.6美元经济收益…… ……

1. World Health Organization.The case for investment and action in infection prevention and control[M/OL]. Geneva:World Health Organization;2025.[2025-04-03].https://doi.org/10.2471/B09330.
2.Reduction of nosocomial infections in the intensive care unit using an electronic hand hygiene compliance monitoring system.

手卫生是感控的基石
是切断传播途径最简便、有效、经济的手段



关于手卫生的主要文件（WHO）

https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene

《WHO卫生保健中手卫生指南》
（2009年）



关于手卫生的主要文件（我国）

WS/T 313-2019
医务人员手卫生规范
国家卫健委，2019

GB 27950-2020
手消毒剂通用要求
国家监管局，2020
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手是医院感染的主要途径



• 1938年，Price发现手上的细菌可以分为两类，分别称为暂居菌和常居菌 。

暂居菌
• 寄居在皮肤上皮层，通过普通洗手可以去除。暂居菌一般不在皮肤上繁殖，

但会在皮肤表面存活。
• 暂居菌常通过医护人员接触病人或接触病人周围环境表面而获得，与NI密切

相关

常居菌
• 指居住在皮肤角质层上皮细胞下面，也可以在皮肤表面发现，不易被机械摩

擦清除。如凝固酶阴性葡萄球菌、棒状杆菌属、丙酸菌属、不动杆菌属等。
• 通常常居菌很少与感染有关，在一定条件下能引起导管相关感染和手术部位

感染等

手
部
正
常
菌
落

一、术语和定义



一、术语和定义

hand hygiene 为医务人员在从事职业活动过程中的洗手、卫

生手消毒和外科手消毒的总称手卫生

antiseptic handrubbing 医务人员用手消毒剂揉搓双手，以减

少手部暂居菌的过程卫生手消毒

Handwashing 医务人员用流动水和洗手液（肥皂）揉搓冲洗双

手，去除手部皮肤污垢、碎屑和部分微生物的过程洗手

surgical hand antisepsis 外科手术前医护人员用流动水和洗
手液揉搓冲洗双手、前臂至上臂下 1/3，再用手消毒剂清除或者
杀灭手部、前臂至上臂下 1/3暂居菌和减少常居菌的过程

外科手消毒
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二、手卫生管理与基本要求
手消毒剂应符合国家有关规定和 GB 27950的要求，在有效期内使用

l在使用有效期内消毒

剂有效含量不低于成品

标示有效含量的下限值

l易会发的醇类产品开

瓶后使用期不超过30d

l不易挥发的产品开瓶

后使用期不超过60d

2011（旧）
l启用后有效期符合说明书
l有效期内有效成分含量下
降率≤10%,且不低于标示量

的下限值,细菌总数
≤100CFU/mL,符合

GB15982要求
lT天时段以内任何一瓶样

品不符合上述要求即终止试
验并判定使用有效期不合格, 
T 天不 合格而( T -30)天合
格,该产品启用后使用有效

期为( T -30)天

2020（新）2020.11.1

正
式
实
施



二、手卫生管理与基本要求
u手卫生消毒效果监测（每季度常规开展）

重症监护病房 + 急诊科 +

器官移植病房 + 感染性疾病科/发热门诊 +

骨髓移植病房 + 口腔科门诊 +

烧伤病房 + 血液透析部门（中心） +

新生儿病房 + 内镜中心（室） +

新生儿重症监护病房 + 洁净/非洁净手术部(室) +

产房 + 消毒供应中心（室） +

母婴同室 + 检验科 ±

静脉用药调配中心 + 输血科 ±

+表示应开展； ±表示可开展（根据 WS/T860-2025《医疗机构重点部门感染预防与控制通用标准》)。
  当怀疑医院感染暴发与医务人员手卫生有关时，应及时进行监测，并进行相应病原微生物的检测，采样时机为工作中随机采样，采样方法遵循 GB 15982的要求进行。

u 手卫生消毒效果要求:
a) 卫生手消毒，监测的细菌菌落总数应 ≤10CFU/cm2

b) 外科手消毒，监测的细菌菌落总数应 ≤5CFU/cm2
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       感染高风险部门和治疗室、换药室、注射室应配备
非手触式水龙头。有条件的医疗机构在诊疗区域均宜配
备非手触式水龙头。

三、手卫生设施（水龙头）



手卫生设施——普通肥皂
1. 肥皂以清洁剂为基础，含有酯化脂肪酸和氢氧化钾或钠。
2. 其清洁能力归功于清洁剂的作用，可以去除液体和黏附的污物和各种手上的生物体
3. 普通肥皂没有抗菌作用。但用普通肥皂洗手可有效去除手上的暂居菌。

应配备洗手液（肥皂），并符合以下要求： 
  a)  盛放洗手液的容器宜为一次性使用。
  b)  重复使用的洗手液容器应定期清洁与消毒。（旧版一周）
  c)  洗手液发生浑浊或变色等变质情况时及时更换，并清洁、消毒容器。
  d)  使用的肥皂应保持清洁与干燥。
  e）洗手液和抗（抑）菌洗手液没有开启后有效时间的要求。
  f） 医疗机构不是必须使用抗（抑）菌洗手液的。

三、手卫生设施（洗手液）



手卫生用品——干手设施
1. 手干燥是手清洁的重要步骤，在干燥的过程中避免污染
2. 应避免重复使用或共用毛巾以防交叉感染的风险。
3. 使用一次性的纸巾干燥手是理想的方法 
l对去除手部细菌的有效性，烘干机比纸巾作用差
l烘干需要更长的时间
l烘干会导致水源性病原体气溶胶的形成，对洗手依从性有负面影响。

三、手卫生设施（干手设施）



手卫生用品——酒精
1. 酒精的抗菌活性主要使蛋白质变性，浓度越高，有效性越低
2. 酒精不是好的清洁剂，当手脏或有明显可视的蛋白质性液体时，不推荐使用酒精
3. 乙醇对包膜病毒的杀灭效果明显，对无包膜病毒的灭活效果取决于乙醇的类型、配方和使用浓度；
4. 乙醇使用浓度不低于60%（体积分数，液体剂型）和52%（质量分数，凝胶剂型）：主要用于卫

生手消毒和外科手消毒 ——GB/T 26373-2020 《醇类消毒剂卫生要求》

5. 有研究证明1ml酒精有效性显著比3ml差。通常如果揉搓双手10~15秒后双手感觉干，说明使用
酒精的量不够。

手卫生用品——手消毒剂
选用原则：卫生手消毒时首选速干手消毒剂，过敏人群可选用其他手消毒剂（季铵盐、次氯酸，必要
时备选碘伏或3%过氧化氢手消毒）；针对某些对乙醇不敏感的肠道病毒感染时，应选择其他有效的
手消毒剂。

三、手卫生设施（手消毒剂）



5.2 个人防护
       开始采血前佩戴医用帽子、口
罩与手套。宜在完成每一位患者血
液标本采集后更换新的手套；如条
件不允许，至少在完成每一位患者
血液标本采集后使用速干手消毒剂
进行消毒；如采血过程中手套沾染
血液或破损，应及时更换。如采血
对象为多重耐药菌感染、呼吸道传
染病、血源性传染病且有血液、体
液喷溅风险的患者，按照WS/T 311
及GBZ/T 213进行个人防护。 

三、手卫生设施（手套）

消毒
戴手套的手？
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洗手原则：
当手部有血液或其他体液等肉眼可见的污染时；可能接触艰难梭菌、肠道病毒等对
速干手消毒剂不敏感的病原微生物时

卫生手消毒原则：
手部没有肉眼可见污染时，宜使用手消毒剂进行卫生手消毒

先洗手，然后进行卫生手消毒：
1. 接触传染病患者的血液、体液和分泌物以及被传染性病原微生物污染的物品后
2. 直接为传染病患者进行检查、治疗、护理或处理传染患者污物之后

四、手卫生方法



四、手卫生方法—洗手和卫生手消毒

1. 六步口诀：内外夹弓大立
2. 认真揉搓双手至少15s（唱两遍生日快乐歌）

u消毒剂用量：WHO推荐ABHR为“一手掌足以覆盖所有手部表面的量”，美国

CDC则建议使用“制造商推荐的量”。

u搓手的时间：WHO推荐20~30秒，CDC推荐20秒左右搓手直到干燥。

足量、足时



外科免冲洗手消毒方法：

1. 完成外科洗手
2. 取适量的手消毒剂放置在左手掌上
3. 将右手手指尖浸泡在手消毒剂中（≥5s）
4. 将手消毒剂涂抹在右手、前臂直至上臂下 1/3，确保通过环形运动环绕前臂至上

臂下 1/3，将手消毒剂完全覆盖皮肤区域，持续揉搓 10s～15s，直至消毒剂干燥
5. 取适量的手消毒剂放置在右手掌上
6. 在左手重复3、4过程
7. 取适量的手消毒剂放置在手掌上
8. 揉搓双手，按照洗手方法的步骤进行,揉搓至手部干燥
9. 手消毒剂的取液量、揉搓时间及使用方法遵循产品的使用说明

四、手卫生方法—外科手消毒
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手
卫
生
的
五
个
指
征  

       

两
前
三
后





在连贯的诊疗过程中如何执行手卫生指征与机会
针对单个或多个患者的连贯的医疗活动中，会同时出现大量的手卫生指征。这种情形并不意味着每出现一
个指征就要求进行一次独立的手卫生。连续触碰两次或以上的情形出现之前或之后只需进行一次手卫生，

就足以预防微生物传播的风险。



床单元环境（患
者区）：
l 包括病人和病

人周围的环境
l 病人周围环境

指的是暂时属
于某人的物品
与环境

l 病人固有的细
菌

医疗护理区：除了他自己的患者区，
其他均为护理区，包括各种微生物



手卫生执行的原则（参考）

原则1
“区”的转换要洗手

n 由医疗护理区进入       

病人床单元环境时：

接触病人前——要洗手

n 离开病人床单元环境        

进入医疗护理区时：

接触环境或病人后都要洗手

除非没有接触到环境或病人

原则2
“区”内活动不用洗手

n 反复接触病人不用洗手
n 反复接触同一病人的周

围环境不用洗手
n 反复接触同一病人和同

一病人的周围环境也不
用洗手

n 无菌清洁操作前要洗手
n 接触体液后要洗手

除外



手卫生执行示范情景剧

除外

微信公众号
感控APP
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附 录 D

（资料性附录）

手卫生依从性监测方法

D.5 计算手卫生依从率，

并进行反馈。

手卫生依从率＝手卫生

执行时机数／应执行手

卫生时机数×100％

《手卫生技术参考手册：供手
卫生实践的卫生保健工作者、

培训师和观察员使用》
（2009年）

可分别统计医务人员和其他工作人员（保洁、护工）的手卫生依从性



u 手卫生依从率＝手卫生执行时机数／应执行手卫生时机数×100％

手卫生依从性观察



手卫生依从性监测观察记录表
填表说明



应用辅助直接观察：使用智能手机记录观察结果，避免转录的延迟和误差，隐蔽观察减少霍桑效应



RTLS
手卫生
监测

实时定位系统（RTLS）：能追踪区域内物体

或人员位置，系统包括RFID（射频识别）、红外线等类型.



机器视觉检测手卫生监测

u 依托AI算法，

精准捕捉手部
动作指征，智
能检测洗手每

一步骤的规范

性和持续性。

u LED显示屏实

时展示每一步
骤的洗手进度，

辅助洗手动作
视频指引，结
合智能语音提
醒，对不规范

行为实时提醒、

辅助纠正。



感
染
控
制
宣
传
周



在这款游戏中，你将被传送到2224年的国

际外星人医院。你的病人是来自各个星球

的友好外星人，对细菌高度敏感。你能在

适当的时候进行手部卫生来照顾你的外星

病人并保证地球的安全吗？

2024年世界手卫生

日，WHO开发上线

了这款手卫生小游戏

1. 如何选择合适的时机进行手部卫生
2. 如何选择合适的手卫生方法
3. 进行手部卫生的正确步骤
4. 对患者区和医疗保健区的认识
5. 组 织 工 作 流 程 和 护 理 环 境 以 自 我 调

节手部卫生行为的步骤

学到
什么？
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