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一、手卫生的定义和内容
定义:医务人员洗手、卫生手消毒和外科手消毒的总称。

医务人员用流动水和
洗手液（肥皂）揉搓
冲洗双手，去除手部
皮肤污垢、碎屑和部
分微生物的过程。

医务人员用手消毒剂揉
搓双手，以减少手部暂
居菌的过程。

外科手术前医务人员用流动水
和洗手液揉搓冲洗双手、前臂
至上臂下1/3，再用手消毒剂
清除或者杀灭手部、前臂至上
臂下1/3暂居菌和减少常居菌
的过程。

   
手卫生 

洗手  卫生手消毒  外科手消毒



二、手卫生的重要性-防止交叉感染

工作人员的手是医疗机构病原体传播的重要媒介。

如果不执行手卫生，会发生什么？

工作人员手部
病原体传播给
患者，导致患
者感染/定植，
发生医院感染。

工作人员感染
/定植自身手
部的病原体，
进而将病原体
传播给家人、
朋友。



手卫生可以切断病原体传播途径；

是预防医院感染最简单 ,  最有效 ,  最经济的方法！



4 手卫生管理与基

本要求

4.1 医疗机构

应.....，将手卫生

纳入医疗质量考核，

提高医务人员手卫

生的依从性。

二、手卫生的重要性-政策文件支持



三、手卫生设施

用于洗手与手消毒的设施

设备，包括洗手池、水龙

头、流动水、洗手液（肥

皂）、干手用品、手消毒

剂等。



四、洗手/卫生手消毒—指征

五个指征“2前3后”：

Ø接触患者前

Ø清洁/无菌操作前

Ø接触血液体液后

Ø接触患者后

Ø接触患者周围环境后

“2前”防止病原体传播给患者，“3后”防止病原体传播给医务人员和环境。



四、洗手/卫生手消毒—方式选择

下列情况应洗手：

ü 当手部有血液或其他体液

等肉眼可见的污染时；

ü 可能接触艰难梭菌、肠道

病毒等对速干手消毒剂不

敏感的病原微生物时。

B

下列情况宜卫生手消毒：

ü 手部没有肉眼可

见污染时。

A



四、洗手/卫生手消毒—洗手方法

1.湿手 2.取液
取洗手液，均

匀涂抹手掌、

手背、手指和

指缝。

3.揉搓
共6个步骤，总

时长至少15秒。

4.冲洗 5.干手

洗手（1-6步）时长约40-60秒。

6.护肤



1-6步为必做步骤，第7步为必要时。每个步骤至少揉搓5次，1-6步揉搓总时长至少15秒。

①内 ③夹②外

⑦腕⑥立⑤大④弓

腕部污染时，进行第7步

揉搓步骤—“内外夹弓大立腕”
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手卫生操作视频：洗手视频

洗手视频.mpg
外科手消毒视频.wmv


四、洗手/卫生手消毒—卫生手消毒方法

1.取液
取手消毒液，均匀涂抹手
掌、手背、手指和指缝。

2.揉搓
共6个步骤（内外夹攻大
立腕），总时长至少15秒。

取液和揉搓时长约20-30秒。
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四、洗手/卫生消毒—注意事项

1.干手方法：一次性毛巾或擦手纸、烘手机。避免二次污染。

2.戴手套不能代替手卫生，摘手套后应进行手卫生。

√× √



五、外科手消毒-原则

ü 1.先洗手，后消毒

ü 2.不同患者手术之间、

手套破损或手被污染时，

应重新进行外科手消毒



ü 1.穿洗手衣裤，卷袖至上

臂上1/3以上。

ü 2.戴医用外科口罩、帽子。

ü 3.摘除手部饰物，修剪指

甲，指甲长度不超过指尖。

五、外科手消毒-准备工作



五、外科手消毒-方法

（一）外科洗手

1.揉搓清洗。取适量洗手液揉

  搓双手、前臂和上臂下1/3。

2.冲洗。流动水冲洗双手、前

  臂和上臂下1/3。

3.干手。使用干手用品擦干双

  手、前臂和上臂下1/3。

（二）外科手消毒

1.外科冲洗手消毒。

2.外科免冲洗手消毒。

（1）消毒右手指尖、前臂和上 

     臂下1/3。

（2）消毒左手指尖、前臂和上

     臂下1/3。

（3）消毒手部。
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手卫生操作视频：外科手消毒视频

外科手消毒视频.wmv
洗手视频.mpg
外科手消毒视频.wmv


五、外科手消毒-注意事项

1.外科手消毒过程中，应保持双手位于胸前并高于肘部，使水由手

部流向肘部。

2.手术结束摘除手套后，应用洗手液清洁双手。

3.重复使用的布巾容器，应每次使用后清洗、灭菌。

4.外科手消毒时间以消毒产品建议的时间为准。



六、我院手卫生管理要求

①手卫生管理制度 ②“八桂感控APP”督查

ü 手卫生设施

ü 手卫生依从性

ü 手消毒液消耗量

ü 外科手消毒正确性

ü 科级手卫生依从性

自查

③院级质控



小结

Ø 手卫生定义和内容

Ø 洗手/卫生手消毒的指征

Ø 手卫生的操作要领

Ø 管理要求
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本系列培训课程还包括手卫生相关视频

ü洗手

ü外科手消毒等

外科手消毒视频.wmv



