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［摘　要］　目的　对一起疑似轮状病毒医院感染暴发事件进行调查分析，为医院感染预防与控制提供参考。方法

　采用现场流行病学调查方法，对２０２１年３月２６日—４月５日某三级医院发现的６例轮状病毒感染患儿进行调

查和环境卫生学监测，分析其发生的主要环节因素并采取有效的控制措施。结果　２０２１年３月２６日—４月５日

入住儿内科＞４８ｈ的患者共５９例，６例患者感染轮状病毒，罹患率为１０．１７％。６例患儿中男性４例，女性２例；平

均年龄（１．６１±１．２１）岁；患儿入院时间集中在３月１９—３０日，均在入院第５～７天检出轮状病毒，６例患儿分别为

同一责任护理组，且２２、２３、２５床为同一病室。对６例患儿住院期间的环境物体表面、医护及患儿陪护人员的手进

行轮状病毒筛查，共采样２２份，结果阴性２０份，弱阳性２份（床头柜和床栏），检出率９．０９％。该事件共持续１１ｄ，

自４月５日采取控制措施后未发现相关病例。结论　此次事件是发生在儿内科的一起由轮状病毒感染引起的疑似

医院感染暴发事件，通过采取加强患者及陪护管理，固定医护治疗人员，加强病区环境清洁消毒，提升医务人员手

卫生依从性和正确性，重视保洁流程等多项措施，得到了及时、有效的控制。
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　　腹泻是引起发展中国家人群患病和死亡的主要

因素之一，腹泻的发病率和病死率已经成为衡量医

疗卫生水平和社会经济发展水平的重要指标［１３］，儿

童发生腹泻的主要原因有细菌性感染、病毒性感染

等，其中，病毒性感染是儿童腹泻的主要因素［４６］。

轮状病毒（Ｒｏｔａｖｉｒｕｓ）是婴幼儿病毒性腹泻最主要

的病原体，其发病率较高［７］，主要经粪－口传播，也

可通过呼吸系统及日常生活接触传播，如通过接触

污染的物体表面传播等［８］。轮状病毒感染性极强，

若防控措施不当，容易在儿科及新生儿科引起医院

感染暴发，导致患儿生命危险［９］。本文通过一起儿

内科疑似轮状病毒感染性腹泻的暴发展开调查与分

析，为进一步加强儿内科医院感染控制，特别针对医

院内轮状病毒暴发流行的处置及防控要点提供参考

及应对策略。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０２１年４月５日，感控科通过医

院感染实时预警系统发现自４月１日起儿内科上报

５例感染性腹泻病例，通过医院实验室信息系统

（ＬａｂｏｒａｔｏｒｙＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎＳｙｓｔｅｍ，ＬＩＳ）查询儿内科

粪便标本检测情况，发现３月２６日—４月５日儿内

科６例患儿粪便标本检出轮状病毒，且检出时间分

布相对集中，初步判定为疑似轮状病毒医院感染

暴发。

１．２　调查方法　根据医院感染病例报告及记录情

况，采用现场调查、病历查询、与主管医护人员访谈

等方法对６例轮状病毒感染患儿进行流行病学

调查。

１．３　采样及实验室检测　对病区内其他患儿进行

粪便采样筛查，应用免疫层析双抗体夹心法（胶体金

法）对Ａ组轮状病毒进行定性检测。使用含有病毒

保存液的采样管对感染患儿所在的病房环境物体表

面、医护人员及陪护人员的手指等进行采样，采样方

法依据《医院消毒卫生标准（ＧＢ１５９８２—２０１２）》

执行［１０］。采样后立即送至微生物室，由检验人员采

用实时荧光定量ＰＣＲ法进行轮状病毒核酸检测。

１．４　相关定义　（１）根据卫生部２００１年颁发的《医

院感染诊断标准（试行）》，无明确潜伏期的感染，规

定入院４８ｈ后发生的感染为医院感染；有明确潜伏

期的感染，自入院起超过平均潜伏期后发生的感染

为医院感染。（２）疑似医院感染暴发是指在医疗机

构或其科室的患者中，短时间内出现３例以上临床

症候群相似、怀疑有共同感染源的感染病例，或者３

例以上怀疑有共同感染源或感染途径的感染病例

现象。

１．５　控制措施　（１）暂停收治新患儿，除确诊患儿

外，病区内其他患儿进行轮状病毒筛查检测，留存样

本，做到早发现、早隔离、早治疗。（２）将现有确诊为

轮状病毒感染的患儿集中在病区末端２个病房收

治，对其原病室进行终末消毒，固定医疗和护理组，

做好患儿及家属的健康宣教，限制其出入，建议其在

病室内活动。（３）其他患儿暂时按原病房进行诊疗，

在通风的状态下，加强病室环境卫生清洁消毒频次，

采用含有效氯１０００ｍｇ／Ｌ的消毒剂对病室环境、物

体表面、地面等进行彻底擦拭消毒，作用３０ｍｉｎ后

进行清水擦拭，若有患者出院后严格执行终末消毒。

（４）加强对病区的卫生整改，特别是公共区域的清洁

消毒，将科室使用中的病室所有抹布、拖把进行更

换，更换后的拖把、抹布，以及患者使用的厕所、便器

做好清洁与消毒。（５）医务人员严格执行标准预防，

做好患儿及家属的手卫生宣教工作，并使用具有抗

病毒作用的快速手消毒剂。（６）开展医护人员、陪护
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人员、保洁人员手卫生知识培训，对其手卫生依从性

进行监督。

２　结果

２．１　罹患率　２０２１年３月２６日—４月５日入住儿

内科＞４８ｈ的患儿共５９例，其中６例患儿粪便标本

检出轮状病毒，依据病例定义诊断，该６例患儿均为

轮状病毒感染，罹患率为１０．１７％，高于３月份同期

的罹患率（０．７６％，１／１３２），差异具有统计学意义（犘

＜０．０５）。

２．２　人群分布　６例患儿中男性４例，女性２例；

年龄１～４岁，平均（１．６１±１．２１）岁；自入住儿内科

到出院的时间为５～１３ｄ，平均（９．１７±２．８６）ｄ，入

院诊断均为支气管肺炎，均在入院第５～７天检出轮

状病毒。

２．３　时间分布　通过ＬＩＳ系统查询发现，２０２１年１月

１日—３月２５日儿内科患儿粪便标本中检出轮状病

毒为１～２例／月，共５例，呈散发状态，而２０２１年３

月２６日—４月５日６例患儿粪便标本中检出轮状

病毒，时间分布相对集中，且患儿入院时间集中在３

月１９—３０日，自４月５日采取控制措施后未发现相

关病例。见表１。

表１　６例轮状病毒医院感染患儿基本情况

犜犪犫犾犲１　Ｂａｓｉｃｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆ６ｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｒｏｔａｖｉｒｕｓＨＡＩ

序号 性别 年龄（岁） 床号 入院时间 感染日期 主要症状 检出日期 住院日数（ｄ）

１ 女 １ ２２ ３月１９日 ３月２４日 腹泻 ３月２６日 １０

２ 女 １ ２３ ３月２６日 ３月３０日 腹泻 ４月２日 １１

３ 男 ４ ２５ ３月２２日 ３月３１日 腹泻 ４月１日 １３

４ 男 １ ３８ ３月２９日 ４月２日 腹泻 ４月３日 ５

５ 男 ２ ２ ３月３１日 ４月４日 腹泻 ４月５日 ９

６ 男 １ ３ ３月３０日 ４月４日 腹泻 ４月５日 ７

２．４　空间分布　６例患儿分别由３名不同医生分

管，均为同一个责任护理组，且２２、２３、２５床为同一

病室，３８床为相邻病室，２、３床与２３床（之前在抢救

室）成三角形分布，见图１。
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图１　６例轮状病毒医院感染患儿病室空间分布图

犉犻犵狌狉犲１　Ｓｐａｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｗａｒｄｓｏｆ６ｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｒｏｔａｖｉｒｕｓＨＡＩ

２．５　环境卫生学采样结果　病区其他患儿粪便标

本中均未检出轮状病毒，在６例患儿住院期间的物

体表面（床头柜、床栏、床尾、门把手等）、医护及患儿

陪护人员的手采样２２份，进行轮状病毒筛查，结

果阴性２０份，弱阳性２份，检出率９．０９％，其中２３

床床头柜和２２床床栏轮状病毒检测为弱阳性。见

表２。
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表２　６例患者住院期间周围环境物体表面检测结果

犜犪犫犾犲２　Ｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｏｂｊｅｃｔｓｕｒｆａｃｅｏｆ

６ｐａｔｉｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｐｅｒｉｏｄ

标本名称 标本数 检测结果 采样位置

床头柜 １ 弱阳性 感染患者（２２、２３床）所在病

室内床头柜

床栏 ４ 弱阳性１份，

阴性３份

感染患者病室内床栏

门把手 ６ 阴性 收治感染患者的两间隔离病

室门和卫生间的门把手

走廊扶手 ２ 阴性 收治感染患者病室公共走廊

医务人员手 ６ 阴性 主管医生、责任护士、保洁

员、患者家属

护士站物体表面 １ 阴性 公用

快速手消毒剂 ２ 阴性 病室门口公用

３　讨论

感染性腹泻是儿科常见的肠道感染性疾病，是

造成发展中国家婴幼儿死亡的主要原因之一，目前

已成为全球性较严重的公共卫生问题之一。近年

来，以腹泻为主要症状的感染性暴发在多国内出

现［９１０］，引起了社会的广泛重视。肠道传染病为我

国感染性腹泻发病率的首位，且发病率逐年上

升［１１１２］，轮状病毒在婴幼儿急性胃肠炎中的检出率

占１０．７０％，且传播性极强
［１３１４］。以感染性腹泻为

诊断的住院患儿中多数是由轮状病毒感染所致，且

其他病症患儿早期接触轮状病毒也可能会导致腹泻

和继发性感染。罗应琴等［１５］研究显示，改善患儿的

营养、饮食习惯、卫生状况，并减少陪护、缩短住院时

间、加强医疗器械的消毒、合理使用抗菌药物，尽量

避免致感染的高危因素，是预防儿童轮状病毒感染

的有效办法。

本调查的结果显示，根据轮状病毒的流行特征

（主要是潜伏期）、儿内科患儿的发病时间、床位分布

以及患儿接触史等分析，从时间、空间和人群以及首

个病例的检出时间等因素考虑本次疑似医院感染暴

发的源头可能为３月１９日住院的患儿１，其轮状病

毒检出时间也为最早，患儿１感染轮状病毒后，病区

未严格落实各项预防控制措施而引起病区内其他患

儿之间的传播，通过直接或间接传播至与其相邻或

相近的其他病室内的患儿。

通过本次调查发现，科室的医院感染防控工作

存在多处漏洞和薄弱环节，尤其是对保洁员的管理

存在监管不严格、培训不到位的情况，该医院儿内科

住院患者密集，感染性腹泻患儿的呕吐物、排泄物很

容易造成患者床单位、卫生间马桶等污染。病区虽

固定区域收治感染性腹泻患儿，但医护人员共同诊

疗科室其他患者，病区保洁人员较少且不稳定，清洁

消毒知识薄弱，存在交叉感染风险。本事件中６例

感染患儿入院时诊断均为支气管肺炎，入院１周后

均出现肠道感染症状，且在住院期间均为相邻床位

或有更换床位的现象，增加了交叉感染的风险，同时

环境卫生检测检验结果显示，在感染患儿的周围环

境中检测到相同感染病原菌，研究［１６］报道通过医护

人员工作使用的电脑键盘和鼠标可导致病房内交叉

感染，提示此次暴发事件有可能是因医护人员、陪护

人员的手接触患儿及其周围环境而导致的交叉

感染。

综上所述，加强病区医院感染管理工作，严格落

实各项规章制度，按照要求执行无菌操作，提升医护

人员及患儿陪护手卫生依从性和正确性，尤其需要

做好对保洁人员的消毒隔离知识培训，加强对病区

环境的消毒隔离检查，同时，普通病区还需要进一步

规范科室诊疗服务计划、疾病收治标准等，对疑似感

染病例需要提高人员警惕性，及时采取隔离措施，降

低医院感染的风险［１７］。本次事件调查及处理过程

的不足之处在于未进行病毒同源性分析，尚不能够

确定轮状病毒菌株的基因型，因此未能够明确此次

疑似暴发的感染源和传播途径。
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［１７］尹丽，赵华，谢华，等．一起新生儿轮状病毒疑似医院感染暴

发调查分析与处置［Ｊ］．华西医学，２０１５，３０（２）：２３０－２３２．

（本文编辑：陈玉华）

本文引用格式：慕彩妮，赵芸，邢银花，等．儿内科疑似轮状病毒感

染暴发的调查与预防策略［Ｊ］．中国感染控制杂志，２０２１，２０（８）：
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