
贵州省新冠感染防控穿防护用品考核评价表

批次： 编号： 姓名： 职业：医师□ 护士□ 医技□ 其他□ 得分：

序号 步 骤 标 准 分值 扣分

1 物品准备（会务组准备）

防护服及医用防护口罩

一次性帽子

靴套

手套

护目镜/防护面屏

2 手卫生
1. 内 □ 2. 外 □ 3. 夹 □ 4.弓 □ 5. 大 □ 6. 力 □

7. 手消液量 □ 8. 手消后手部干燥 □
8

3 检查医用防护口罩
1. 包装完好性在有效期内 □

2. 口罩系带是否牢固□
2

4

按医用防护口罩佩戴法佩

戴（一项不合格本条全扣

分）

1. 一手托住防护口罩（有鼻夹的一面向外、向上） 口

2. 将防护口罩罩住鼻、口、下巴、紧贴面部 口

3. 用另一只手将下方系带拉过头顶，放在颈部 口

4. 再将上方系带拉至头顶中部 口

5. 双手食指放在金属鼻夹上,从中间位置开始,手指向内按压，分别向两側

移动和按压，根据鼻梁形状塑造鼻夹 口

6. 进行密合性检査:双手完全盖住防护口罩快速呼气 口

6

5 戴一次性帽子 无头发外露 □ 1

6 检查手套包装及有效期
1. 包装完好性 □

2. 在有效期内 □
2

7 戴内层手套 □ 1

8 检査防护服
1. 包装完好性 □

2. 在有效期内 □
2

9 穿防护服

1. 先穿下后上 口

2. 戴帽子 □

3. 完全拉上拉链 口

4. 贴好拉链外密封条 口

4

10 戴外层手套 将防护服袖口部完全折进手套里 □ 2

11 检查防护眼镜
1. 包装完好性在有效期内 □

2. 眼罩系带是否牢固□
2

12 戴防护眼镜 □ 1

13 穿鞋套 □ 1

14 手卫生
1. 内 □ 2. 外 □ 3. 夹 □ 4.弓 □ 5. 大 □ 6. 力 □

7. 手消液量 □ 8. 手消后手部干燥 □
8

15
照镜子（或有监督者检查，

检查防护严密性）

1. 前面严密性 □

2. 左右严密性 □

3. 后面严密性 □

4. 头颈部严密性 □

5. 弯腰、下蹲严密性 □

5

熟练程度 穿防护用品过程流畅、熟练。不达标者总分基础上扣除 10 分。

合 计（分） 45

评分标准：毎个小方框 1 分，不达标× 监考老师：


